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Sklerodermie 

SklerodermieSklerodermieSklerodermieSklerodermie (englisch: scleroderma) bedeutet wörtlich „harte Haut“. 

Es handelt sich um eine Gruppe verschiedener seltener Erkrankungen, die mit 

einer Bindegewebsverhärtung der  Haut allein oder der Haut und innerer 

Organe (besonders Verdauungstrakt, Lungen, Herz und Nieren) einhergehen. 

Die auf  die Haut und das angrenzende Gewebe (Unterhautfettgewebe, 
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Die auf  die Haut und das angrenzende Gewebe (Unterhautfettgewebe, 

gelegentlich auch Muskulatur und Knochen) beschränkte Form wird auch 

zirkumskripte Sklerodermie oder Morphea genannt. Die Sklerodermie gehört 

zu den sogenannten  Kolleganosen (einer Gruppe von autoimmunen 
Bindegewebskrankheiten).

Der Nachweis wird laborchemisch geführt ( Autoantikörper im Serum, wie: 

ANA und extrahierbare nukleäre Antigene.
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Krankengymnastik ist bedeutsam bei 

Fällen von linearer Sklerodermie. Wenn 

die Haut über Gelenken durch Verhärtung 

eng geworden ist, ist es wichtig, die 

Gelenkbeweglichkeit durch 

Streckübungen zu erhalten. Evtl. kann 
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auch tiefe Bindegewebsmassage 

notwendig werden

Die Hautverhärtung kann verbessert 

werden durch Einreiben mit 

Feuchtigkeitscremes. 

„Der Pat. leidet unter fast 

ständigem Juckreiz und seine 

Haut ist oftmals wundgekratzt.“
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„Nun hatte ich ja 

6x 10cm Alegro Alginate bielastisch

und

2x 6cm längselastisch 

zum Testen. Zweite Ebene
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Natürlich konnte ich nicht die 

vorgeschlagenen 4 Lagen machen, 

aber der Erfolg ist 

vielversprechend.“
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„Vor allem hatte der Pat. keinerlei 

Tragebeschwerden und die 

hochgerötete Haut, v.a. re US ist 

deutlich zurückgegangen. 
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Bei der Entfernung des Verbands 

ist die Haut glatt und weich. Ein 

tolles Produkt!“

Verena Gruenenwald, zert. 

Wundexpertin, Frauenfeld
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Alegro Alginate
(Kompression) 

• elastische Binde 

• Dehnbarkeit ca. 55% 

• stabile, nicht ausfransende Kanten 

• leicht anzulegen und abzunehmen 

• imprägniert mit einer CalciumalginatpasteZweite Ebene
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• imprägniert mit einer Calciumalginatpaste

• hohe Bindungskapazität für Wundsekrete 

• rutschfester Verband 

Ab April 2011 steht mit AlnanoGelAlnanoGelAlnanoGelAlnanoGel

eine spezifisch auf  Dermatosen 

ausgerichtete Spezialbandage 

zur Verfügung.


